
 

KENNIS 

Communicatie. Groepsdynamiek. Agressie & 

Conflicten. Didactiek & Pedagogiek. Maatschappij 

gerelateerde zaken. Gedrag & Motivatie. 

Presentatietechnieken. Oplossingsgerichte 

gesprekstechnieken.  

 

VAARDIGHEDEN 

Trainen. Coachen. Leiding geven. Competentiegericht 

werken. Didactische & Dramatische  werkvormen. 

Leefstijl.  Presenteren. Conflicthantering. Agressie-

regulatie.  

 

CREATIVITEIT 

Docent/ Regie Theater. Moderne Dans. Terugspeel 

Theater. Zang. Gitaar. Piano. Yoga.     

 

ATTITUDE 

Empatisch, Sfeergevoelig, Expressief, Integer, Oprecht, 

Spiegelend, Spontaan, Inventief.  

 

 Curriculum Vitae 

 
 

P r o f i e l s c h e t s  v a n  
A n n e t t e  D ö l l e .  

Na verscheidene opleidingen die zich 

allen richten op communicatie en gedrag 

van mensen,  

• 1994-2000 PABO 

• 1999-2003 Theateropleidingen 

• 2001-2002 IB opl.  

• 2008-heden Sociologie 

 

En verschillende betrekkingen,  

• 2000-2003 leerkracht bao 

• 2003-2006 leerkracht sbo 

• 2006- 2009 trainer/ coach  

exgedetineerde lvg jongens 

• 2009-2010 ambul. Coach voor 

jongeren met gedragsprobl. 

• 2000-heden dramadocent bij 

verschillende organisaties 

 

koos Annette er in de zomer van 2010 

voor om de verzameling van al haar 

expertise te bundelen in een bedrijf. Het 

bedrijf zou zichzelf met name moeten 

onderhouden door creatieve en 

verbindende activiteiten. Het genereren 

van financiele middelen zou tot stand 

komen door het geven van training, 

coaching en lezingen.  

 

 

 

Geloof in eigen kunnen, volharding, en 

vertrouwen in het leven zoals het 

bedoeld is, maakten dat ‘JeStem’ en 

‘Epiphanie’ op 1 januari 2011 het licht 

zagen en langzaam tot bloei kwamen 

 

Binnen JeStem richt Annette zich op 

het trainen en adviseren van 

Professionals die met jongeren 

werken. Dit is voornamelijk in het 

onderwijs, bij de zorg, justitie & 

Overheidsinstanties.  

 

Epiphanie is de onderneming 

waarbinnen creativiteit, en 

verbindende activiteiten centraal 

staan. Ook Epiphanie kent een 

element waar individuele coaching 

plaatsvindt.  

 

Daarnaast beschrijft Annette op haar 

Blog ‘Ondernemend Onderweg’ de 

processen en situaties die ze als 

startend ondernemer tegen komt.  
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Gelukszaligheden: Ik hou van klaprozen, een veld vol madeliefjes & lavendel op het balkon, Van de glinstering van de zon 
op het water, vers brood, en heerlijk geurende koffie! Van lachende mensen, echt contact en zonder woorden wandelen.  

       K e r n  K w a l i t e i t e n  

               Contact	
  
	
  	
  	
  E:     Annetdolle@hotmail.com 
   M:    06-26715406 
   T:    Annettedolle 
 
   www.annettedolle.nl  
   www.jestem.nu 
   www.epiphanie.nl 
	
  	
  	
  	
  	
  
 


